Wochenspeisenplan 48. KW 2026

23.-29.11.2026

Hackfleischroulade dazu Ratatouille-Gemiise dazu Nudeln mit Hauszemachte Rinderroulade®? Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Nudeln mit Hdhnchengulasch BratensoBe, M6hren und N Nudeln mit Hdhnchengulasch Schinkenstreifen®*’ und g N Gurken-, und Paprikastreifen dazu Oliven
. Piree . dazu Rotkraut und KI6Re ) ) )
A Piree A ArabiatasoRe und Feta-Wiirfel Bowie Dressing und 1 W.-
A,C,G G Al ALK Brétchen A,G
Volle Portion: 5,30 Euro Volle Portion: 6,00 Euro 5,30 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 4,80 Euro Senioren Portion: 5,50 Euro
Huhnerfrikassee mit Gemuse |Gedinstetes Seelachsfilet dazu . Huihnerfrikassee mit Gemise Nudeln mit . »3 | Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
. N N Gemise-Knusperbagel dazu . . 237 Hausgemachte Rinderroulade™ ) ) A
dazu Reis KrdutersoRe, Mohren und petersiliensoRe und Piiree dazu Reis Schinkenstreifen®>’ und dazu Rotkraut und KIGR Gurken-, und Paprikastreifen dazu Oliven
AG,l Kartoffeln ACG AG,l ArabiatasoRe azu Rotkraut und Kloke und Feta-Wiirfel Bowie Dressing und 1 W.-
A,D,G T Al ALK Brétchen A,G
Volle Portion: 5,30 Euro Volle Portion: 6,00 Euro 5,30 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 4,80 Euro Senioren Portion: 5,50 Euro
Veget. Kochklopse in Nudeln mit . ; ~
SuRer Milchreis dazu KirschsoBe | Milde Currywurs’c-Pfannez':i'7 8 P . SuRer Milchreis dazu KirschsoRe . e 237 Hausgemachte Rinderroulade®® Salatbox: Versch. Bl,attsala,te mit Toma,ten ’
. KapernsoRe dazu Gemiise- Schinkenstreifen™™” und N Gurken-, und Paprikastreifen dazu Oliven
Obst dazu Erbsen und Piiree Obst ) dazu Rotkraut und KlRe ; ) )
Bulgur G ArabiatasoRe und Feta-Wiirfel Bowie Dressing und 1 W--
G AG AF,G Al ALK Brotchen A,G
Volle Portion: 5,30 Euro Volle Portion: 6,00 Euro 5,30 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 4,80 Euro Senioren Portion: 5,50 Euro
Graupcheneintopf mit Kohlrabi Veget. Bratbdllchen in Graupcheneintopf mit Kohlrabi Nudeln mit » 3 | salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-
.23 Putensteak dazu BratensoRe, . 23 . e 237 Hausgemachte Rinderroulade™ ) , o
und Kasselerwiirfel” Blumenkohl und Kartoffeln Tomaten-PaprikasoRe dazu und Kasselerwiirfel™ Schinkenstreifen™™" und dazu Rotkraut und KiéRe Gurken-, und Paprikastreifen dazu Oliven
dazu 1 W.-Brétchen + Obst A Piree dazu 1 W.-Brétchen + Obst ArabiatasoRe und Feta-Wirfel Bowie Dressing und 1 W--
Al AF,G Al Al ALK Brétchen A,G
Volle Portion: 5,30 Euro Volle Portion: 6,00 Euro 5,30 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 4,80 Euro Senioren Portion: 5,50 Euro
Geflugelbratwurst dazu ) L Nudeln mit . B i .
Rahmchampignons®? dazu & ) N Rinder-Chili con carne dazu ) - ) ) 237 Hausgemachte Rinderroulade®? Salatbox: Versch. I_attsala,te mit Tom?ten ’
. : BratensoRe, Mischgemiise und ; Rinder-Chili con carne dazu Reis |  Schinkenstreifen™™" und " Gurken-, und Paprikastreifen dazu Oliven
Hefeknddelscheiben . Reis . dazu Rotkraut und KI6Re . . :
Plree A A ArabiatasoRe und Feta-Wurfel Bowie Dressing und 1 W.--
ACG AG Al ALK Brotchen A,G
Volle Portion: 5,30 Euro Volle Portion: 6,00 Euro 5,30 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 4,80 Euro Senioren Portion: 5,50 Euro
Herzragout dazu Méhren und Braf:::)zzelt;litise::‘li::uund Flinke Pfanne Arnsdorf GmbH
Piree g Pureeg Name: Stolpener StraBe 49
AG ACGI 01477 Arnsdorf
it StraBle:
Volle Portion: 5,30 Euro Volle Portion: 6,00 Euro
Tel.: 035200/ 23 299
Ort:
.. . 2,3 P— .
Gepokelte Rinderzunge™ dazu | Schweineriickenbraten dazu Tour: POTE: oo www.flinke-pfanne.com

Schwarzwurzel und Kartoffeln
AG

Volle Portion: 5,30 Euro

Schwarzwurzel und Kartoffeln
A,G

Volle Portion: 6,00 Euro

Anderungen vorbehalten!
Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 erhéltlich!
Telefonische Zu- und Abbestellungen sind nur werktags moéglich:
Fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr und fiir Folgetage von 9:00 bis 14:00 Uhr.

info@flinke-pfanne.com

Dein Essen. Deine Region.




